TEMAT TYGODNIA: POZEGNANIA NADSZEDL CZAS

26.06.2020- CZAS POZEGNANIA

Zestaw ¢wiczen gimnastyczno- ruchowych (kk spolecznych, osobistych i w zakresie
umiejetnosci uczenia si¢)

« Cwiczenia z elementem réwnowagi.

Dzieci spacerujg swobodnie, z woreczkami na gtowach, nastepnie kazde dziecko ktadzie
woreczek przed sobg i stara si¢ chwyci¢ go palcami nog i utrzymaé przez chwile. Cwiczenia
powtarzamy kilka razy, pamigtajgc o zmianie stop.

« Cwiczenie mie$ni brzucha — Do géry i w dot.
Dzieci lezg tytem, woreczki wktadaja migdzy stopy. Unoszg je stopami do gory i1 przektadaja
za glowy, a potem powracaja do pozycji wyjsciowe;.

» Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Na plazy.

Dzieci ktadg woreczki na podtodze. Chodza na czworakach dookota swoich woreczkow,
nasladujac szukanie na plazy muszli 1 bursztynow. Co jakis czas klekaja, wyciagaja rece,
otwierajg dlonie i1 pokazuja, co znalazty.

« Cwiczenie tutowia — Samoloty.

Dzieci siedza w siadzie skrzyznym. Woreczki ktadg na glowach. Jedna reka tworza daszek
nad oczami, druga trzymaja na kolanach. Wykonuja skret tutlowia i glowy w lewa strone,

a nastgpnie w prawg strong.

« Cwiczenia przeciw plaskostopiu — Sprytne stopy.
Dzieci chwytaja palcami stopy woreczek lezacy na podtodze i podaja go sobie do rak.

 Zabawa ruchowa ozywiajaca — Chronimy sie przed stoncem.

Dzieci biegaja po dywanie, swobodnie wymachujac woreczkami. Na mocne uderzenie w
tamburyn zatrzymuja si¢, rozciagajac woreczki nad glowami — chronig si¢ przed stoncem.
 Zabawa uspokajajaca — Marsz z woreczkiem.

Dzieci maszerujg po obwodzie dywanu, machajac, podrzucajac woreczkami przed soba, po
czym odkladaja je na wyznaczone miejsce.

Mitej zabawy ©
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Start

Grg rozpoczynamy po wyrzuceniu

6 oczek na kostce.

— Powiedz, z jaka porg roku kojarzy
ci sig wskazany element.

A - Wymien poznane figury geometryczne.
) — Zadpiewaj fragment poznanej piosenki.

98 — Wymien poznane owady.

~# — Wymien poznane ptaki.

£ — Wymien poznane ssaki.
. — Wykonaj éwiczenie wskazane przez Ade.
[0 —Podziel nazweg wybranego zwierzecia
na sylaby i na gloski.
— Wymien kolejno nazwy dni tygodnia.
[0 — Poczekaj jedna kolejke.
B — Wykonaj dodatkowy rzut kostka.
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