»W zdrowym ciele, zdrowy duch”
¢wiczenia gimnastyczne — 19.06.2020

LZdrowie”

Doktor rybka niech nam powie
Jak nalezy dbac¢ o zdrowie!
Kto chce prosty byc jak trzcina,
Gimnastykg dzieh zaczynal!
Cate ciato myje co dzien
Pod prysznicem,

w czystej wodzie
Wie, ze zeby biate czyste
Lubig szczotke i dentyste!
Pije mleko, wie, ze zdrowo
Chrupac¢ marchew na surowo.
Kiedy kicha czysta chustka
Dobrze mu zastania usta.
Chcesz, to zobacz, jak jes¢ jabtka
Na obrazku bez zarazkow.
Réb tak samo, bo chcesz chyba
Tak zdrowy by¢ jak ryba

Pogadanka na temat tresci wiersza, uswiadomienie dzieciom potrzeby aktywnosci
fizycznej oraz zabaw ruchowych na swiezym powietrzu wptywajgcych korzystnie na nasze

zdrowie.

1.Cwiczenia rytmiczne- marsz po obwodzie kota
Marsz po obwodzie kota, bieg i zmiana. Marsz po obwodzie kota i krazenie prawg r¢ka, Marsz na
przerw¢ w graniu zatrzymujemy si¢ robimy przysiad, skton 1 maszerujemy dale;j.

2. Zabawa orientacyjno- porzadkowa Pajak i muchy
Dzieci biegaja na hasto pajak zatrzymuja si¢ w dowolnej pozycji w bezruchu ktéra mucha si¢ rusza
pajak zabiera ja do swojej sieci.

3. Obwdd ¢wiczebny w ogrodzie

Stacja I- Bieg slalomem migdzy czterema choragiewkami ustawionymi w odleglosci co dwa kroki,
powrot marszem na swoje miejsce.

Stacja II- Przej$cie po skakance z woreczkiem na gltowie przed szarfa zdejmujemy woreczek i
rzucamy do kosza.

Stacja III- Tunel- przeczolganie si¢ przez tunel i powro6t na miejsce.

Stacja IV- Skok przez kolorowe kotka.

Stacja V- Przejscie na czworakach przez okienko utworzone z obreczy.

Stacja VI- Dowolne podrzuty i chwyty pitki.

Stacja VII- Swobodny bieg z gorki i pod gorke.

4. Czytanie gazety - siad skrzyzny w kregu, skrety glowy w lewo, w prawo. Przesuwanie gazety
potozonej na ziemii stopg do kolegi. (powtdrzenie kilka razy).

5. Kwiaty kwitng 1 wiedng na Iace - dzieci w pozycji kucznej, gtlowy schowane, powoli podnosza
si¢, rozprostowuja rece, nogi, tutow i wyciggaja ramiona w gore i wracaja do pozycji kucznej.



