W zdrowym ciele zdrowy duch
Czystos¢ to zdrowie — 15.06.2020r.

. Zapoznanie dzieci z przystowiami i proby opowiedzenia ich przez dzieci wtasnymi stowami
- Czystos¢ to zdrowie, mowi przystowie.

- Kto si¢ myje, ten dlugo zyje.

- W zdrowym ciele — zdrowy duch.

- Z1o$¢ pigknosci szkodzi.

- Zeby kozka nie skakata, to by nozki nie ztamala.

. Nauka na pami¢¢ jednego przystowia, zilustrowanie go za pomocg rysunku kredkg wedtug
wlasnego pomystu

. Recznik, mydto, wanna, prysznic, grzebien, gabka,
-rozmowa do czego stuzg te przedmioty,
- podziat tych wyrazéw na sylaby

. Dla kazdego dziecka przygotowany jest karton, oraz kredki. Zadaniem dziecka jest
wytonienie ukrytego przedmiotu toaletowego (pasta, kubek, szczoteczka),. Po wykonaniu tej
pracy, dziecko nazywa przedmiot, wyszukuje napis i przyczepia do kartonu.

. Zabawa ruchowa z liczeniem ,, Liczba siedem”

- siedem podskokéw w miejscu
- siedem tupni¢¢ lewa noga

- siedem klasnig¢

- siedem krokéw w przod i w tyt

. Zabawa ruchowo- muzyczna ,,Pakujemy przedszkolng walizke”
Przy akompaniamencie ¢wier¢nutowym dzieci maszerujg wkoto walizki, na przerwe w
muzyce pakujg swoje rzeczy — zabawki, ksigzki itp. na wycieczke

. Zabawa ruchowa ,, Morska kapiel” rodzic dzieli pokoj na dwie czgsci, ktadzie na podtodze
linke w jednej czgsci pokoju znajduje sie ,,l1ad” w drugiej ,,morze” Dziecko czeka po jednej
stronie 1 czeka na sygnat do kapieli. Po ustyszeniu komendy ,,Kapiel” przeskakuje przez
linke 1 nasladuje ,, ochlapywanie si¢ woda”, na nast¢pny sygnat dziecko ktadzie si¢ na
podtoge i udaje ptywanie.






