PIATEK- 18.06.2020

Wycieczka z rodzicami do lasu. Po powrocie zielony koktajl zrobiony wspolnie.

e Utrwalanie nazw drzew i zwierzat leSnych; uwrazliwianie na konieczno$¢ dbania

0 zasoby przyrody.

Zielony koktajl

Sktadniki na 2 porcje: e 2 garsci szpinaku ¢ 2 dojrzate banany e 2 kiwi ¢ 1 tyzka
zmielonego siemienia Inianego ¢ sok (np. pomaranczowy) lub ulubione mleko (krowie
lub roslinne) ® ewentualnie midd do ostodzenia

Wszystkie sktadniki doktadnie blendujemy. Sok lub mleko dolewa¢ stopniowo

do pozadanej konsystencji. Jesli czujemy takg potrzebe mozemy lekko dostodzic
miodem.

Smacznego!!



