WTOREK- 16.06.2020

Lekcja ciszy — wzrok

Doskonalenie zdolno$ci postrzegania.

Dzisiaj kilka, tatwych do odtworzenia w warunkach domowych, zabaw na lepszy wzrok.
Doskonalg one zdolnos¢ postrzegania, co sprzyja np. nauce pisania, czytania, czy
rozumieniu geometrii.

1. tapanie baniek

Do tej zabawy nie potrzeba specjalnych instrukcji. Dzieci tapig banki wodzac za nimi
oczami. Dobra zabawa, a przy okazji cwiczenie percepcji wzrokowej.

2. Puzzle

Uktadanki to jedna z najbardziej popularnych zabaw na trenowanie zmystu wzroku.
Doskonale ksztattuja tez myslenie przyczynowo-skutkowe. Pokazujg jak mate elementy
tworzg catos¢ i jak ta cato$¢ zamienia sie w mate elementy.

3. Co sie zmienito?

Ustawiamy przed dzieckiem kilka rzeczy obok siebie. Prosimy o zapamietanie
przedmiotéw i ich utozenia. Nastepnie dziecko odwraca sie lub zamyka oczy, a my
zamieniamy dwa przedmioty miejscami lub chowamy jeden z nich. Zadaniem dziecka
jest odgadniecie co sie zmienito.

4. Oko tropiciela

To zabawa, ktdrg bardzo lubimy w naszym przedszkolu. Wybieramy sobie jedng rzecz

z otoczenia i mowimy: ,Widze swoim okiem tropiciela cos... zielonego” (tutaj zazwyczaj
wymieniamy jakis kolor, ale mozna réwniez podac ksztatt, np. cos$ okragtego lub
materiat z jakiegos jakas rzecz jest wykonana, np. cos szklanego). Dziecko rozglada sie

i probuje odgadnac¢ co mieliSmy na mysli. Potem zamiana.
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