10.06.2020 Poznajemy prace piekarza

Piekarz noca pracuje, krzata si¢ zwawo, zywo

musi zdazy¢ na rano upiec wspaniate pieczywo.

Kiedy chleb szybko z potek w piekarni znika, piekarz jest zadowolony
bo to znaczy ze jest pyszny i z przyjemnos$cia jedzony.

Antoneta-Anna Bednarek
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- Poznajemy prace piekarza
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"Kto w piekarni noca pracuje i $wieze buleczki dla nas szykuje ?" - zapoznanie z praca

piekarza.
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R. pokazuje dz. zdjecie 1 pyta:
— Co to jest piekarnia?

— Co robi piekarz?

— Co to jest pieczywo?

Ogladanie filmiku o pracy piekarza: ( Jak powstaje chleb? Wizyta z kamera w piekarni
https://www.youtube.com/watch?v=kPhS_7ZgvoA )



https://www.youtube.com/watch?v=kPhS_7ZgvoA

Pieczemy chleb" - stuchanie opowiadania E. Stadmuller.
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Bytam na urodzinach Basi — opowiadata mama - i probowatam chleba, ktory ona sama
upiekta. Mowie wam, czegos tak pysznego dawno nie jadtam. Wzielam przepis, kupitam
sktadniki i ... zamierzam uruchomi¢ domowq piekarnie.
- Moge piec z tobg? — zapytal natychmiast Adas.
- ija tez, i ja tez — prosita Ada.
- Prosze bardzo — usmiechneta si¢ mama i wypakowata z siatki kilogram mqki oraz kilka
maltych torebeczek z roznego rodzaju ziarenkami.
- A czemu ta mgka jest taka ciemna? — zainteresowal si¢ Adas
- Bo upieczemy chlebek razowy — wyjasnita mama.- Bielutka mgka, jakqg zazwyczaj kupujemy
w sklepie powstaje z ziarenek starannie oczyszczonych z ich naturalnej ciemnej otoczki.
Wyglgda tadnie, ale nie jest taka zdrowa jak ta ciemna, ktorq wam dzis przyniostam.

- A te... ziarenka, to skqd one si¢ biorg? — chciata wiedzie¢ Ada.
- Nie wiesz? — wykrzykngt Adas — ze zboza, ktore rosnie na polu.
Mama posadzita sobie Ade na kolanach, klikneta kilka razy w klawiature swego laptopa i po
chwili na ekranie pojawily sie rozne klosy.
- O zobacz, ten najgrubszy - to kios pszenicy, a ten z diugimi wgsami — to Zyto. Buteczki,
ktore jadtas na sniadanie upieczone byly z pszennej mgki, a my za chwile , bedziemy robic¢
ciasto z Zytniej. Te ziarenka, ktore widzisz, trzeba wytrzepac¢ 7 ktosow — czyli wymloci¢, a
potem zmieli¢ na mqgke.
- Ato cO0? —zmarszczyt brwi Adas przyglgdajgc sie nieufnie szarej mazi zamknietej w stoiku.
- Ciocia data mi troche zakwasu, czyli gotowego chlebowego ciasta — wyjasnita mama. -
Kiedy dodamy te odrobine do naszego chlebka, to zobaczycie jak nam tadnie wyrosnie. Teraz
wylozymy zakwas na miseczke, dodamy troche wody z mgkq i pozwolimy mu odpoczgc .
- Odpoczqg¢ ? Przeciez on jeszcze nic nie zrobit — oburzyl si¢ Adas .
- Chwila cierpliwosci, a zobaczycie jak pracuje — szepneta tajemniczo mama.
Faktycznie po jakims czasie w misce rozpoczgl sie ruch. — Bul, bul - ciasto napeczniato i
zaczeto wypuszczac malutkie bgbelki.
Adas i Ada gotowi byli czuwa¢ przy nim calg noc, niestety ten pomyst zupetnie nie spodobat
sie tacie. — Chlebek bedzie sobie rost, a wy pojdziecie spac, zebyscie tez urosli — oswiadczyt .
Rano mama wsypata do zakwasu reszte mqgki, posolita ciasto, przykryta czystq sciereczkq i ...
trzeba byto jecha¢ do przedszkola.
- Czy ten chlebek juz si¢ nareszcie wyspat? — zapytat Adas , gdy wrocili do domu?
- Mam nadzieje — usmiechneta sie mama i napetnita ciastem dwie duze foremki.
- Teraz posypiemy nasze dzieto kminkiem i czarnuszkq — oswiadczyta zadowolona i wsadzita
chlebek do rozgrzanego piekarnika.
- Pot godziny pozniej po catym mieszkaniu rozszedt sie smakowity zapach. Mama podkrecita
temperature, aby uzyska¢é dobrze wypieczong, chrupigcg skorke.
Gdy chlebek wylgdowat wreszcie na stole, prezentowat si¢ wspaniale. Niestety nikt nie mogt
sie do niego dobrac bo byt za gorgcy.
- No i jak wam smakowat ? — dopytywata si¢ nastepnego dnia ciocia Basia.
- Byt bardzo dobry — stwierdzit Adas - ale ja to chyba nie mam do niego cierpliwosci.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.

R. zadaje pytania:
—Co chciata zrobi¢ mama?
—Co kupita mama, aby zrobi¢ chleb?



—Jakie czynnosci musiata wykona¢, aby upiec chleb?
—Gdzie wasi rodzice kupujg chleb?

—Co jeszcze oprocz chleba mozna kupic w piekarni?
—Przypomnij, jak nazywa sie¢ osoba, ktora wypieka chleb?

"Mali piekarze" - dziatania kulinarne. Dla chetnych ©

Zrobcie czapki piekarka/kucharskie. Pomyst na wykonanie znajdziecie ( ania-dla-
dzieci/pracaplastyczna.pl/index.php/przebr436-czapka-kucharska )

Przygotujcie miski, forme¢ do pieczenia i1 niezbedne sktadniki:
500 g maki pszennej,

4 tyzki ptatkbw owsianych,

7 g suchych drozdzy,

dwie tyzeczki cukru,

dwie tyzeczki soli,

400 ml cieptej wody,

troche thuszczu 1 bulki tartej do wysmarowania formy.

R. zaangazuj dziecko we wszystkie etapy przygotowania chleba:

1) Drozdze wsypac¢ do cieptej wody, doktadnie wymiesza¢ i odstawi¢ na kilka minut na bok.
2) Pozostate sypkie sktadniki (poza bulkg tarta) wymiesza¢ w duzej misce i wla¢ do nich
wode z drozdzami.

3) Wszystko doktadnie wymiesza¢ tyzka, az do uzyskania zwartej masy, a nastepnie odstawic
ciasto w przykrytej misce na 30 minut (aby w tym czasie moglo wyrosnac).

4) Wyrosnigte ciasto mieszac jeszcze delikatnie i1 przetozy¢ do nathuszczonej 1 oproszone;j,
niezbyt obficie, butkg tartg formy.

5) Tak przygotowane ciasto odstawi¢ jeszcze na kilka minut w ciepte miejsce do wyro$niecia
1 wstawi€ na jedng godzing do piekarnika nagrzanego do temp. 200°C.

6) Smacznego!!!

* Alternatywa dla prawdziwego wypiekania chleba moze by¢ wykonanie go lub innych
rodzajow pieczywa z masy solnej, plasteliny lub ciastoliny.

Warte obejrzenia:

- Piekarz- ut6z puzzle on line, (https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/ludzie/206139-piekarz)

- Jak produkowany jest chleb - bajka edukacyjna,
(https://www.youtube.com/watch?v=kWq3VMWJIMA)

- Od ziarenka do bochenka - animacja, (https://www.youtube.com/watch?v=a6cSFBHCmn8)



https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/ludzie/206139-piekarz
https://www.youtube.com/watch?v=kWq3VMWJ9MA
https://www.youtube.com/watch?v=a6cSFBHCmn8

- Od ziarenka do bochenka - bajka obrazkowa,
(https://www.youtube.com/watch?v=99wOP1R-9r8)

Zabawy inspirowane http://boberkowy-world.blogspot.


https://www.youtube.com/watch?v=99wOP1R-9r8

