.TEMAT TYGODNIA: NIBY TACY SAMI A JEDNAK INNI

MOJE UCZUCIA

Zabawa rozwijajaca stownictwo: "Moje uczucia"

Rodzic zadaje dziecku pytania dotyczgce emocji, dziecko odpowiada

wypowiadajgc sie petnymi zdaniami.

Kiedy sie ztoscimy? (Kiedy kto$ lub cos nie pozwala robié tego, co chcemy albo dostaé tego,
czego potrzebujemy, gdy kto$ chce nam wyrzadzi¢ krzywde).

Kiedy sie smucimy? (Gdy zegnamy sie z tym, co straciliSmy albo gdy godzimy sie z tym, ze
niektérych rzeczy nie bedziemy mied).

Kiedy sie boimy? (Gdy czujemy zagrozenie, strach chroni nas przed nim, bo kaze nam krzy-
cze¢, uciekac, chowac sie lub walczyd).

Kiedy sie cieszymy? (R6zne osoby ciesza inne rzeczy, zdarzenia).

Kiedy sie wstydzimy? (Gdy réznimy sie czyms od innych i oni dajg nam to odczu¢; gdy nie
spetniamy czyichs oczekiwan, nadziei, gdy przytapano nas na czyms niewtasciwym).

Kiedy zazdroscimy? (Gdy nie mamy tego, co maja inni — pojawia sie wtedy w nas zto$¢ lub
smutek, mozemy czuc jedno i drugie).

Stuchanie tekstu Jolanty Kucharczyk "Moje uczucia"

Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktére juz byty,

i tego, ze odwiedziny babci juz sie skoriczyty.

Smutno, ze tata wyjechaf, mama tak mato ma czasu,
i ztos¢ mnie bierze, ze brat mdj robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajq uczucia: mitos¢, rados¢ i smutek.
Czasem jestem tak bardzo szczesliwy, lecz czasem takze sie smuce.
W kieszonce kasztan na szczescie o tym wciqz przypoming,

ze wszystko, co jest tak smutne, kiedys z czasem przemija.

Zobacz, juz sie usmiechasz, bo znowu bedq wakacje,

tata niedfugo juz wrdci, z mamgq pdjdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu storice zndw swieci,
po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sq dzieci.

e Rozmowa na temat tekstu.

— Co mieszka w sercu?

— (Czy zawsze jest nam wesofo?

— Czyzdarza sie, Ze cos was smuci?
— (Czy zdarza sie, ze cos was ztosci?




Karty pracy, s.59 - rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem - samodzielnie. Rysowanie
rybek i fal po sladach. Koniczenie rysowania rybek wedtug wzoru. Kolorowanie ich.



Rysuj szlaczki po $ladach, a polem - samodzielnie.
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Rysuj ryby i fale po Sladach.

Dokoncz rysowaé ryby wedtug wzoru. Pokoloruj je.
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