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Temat tygodnia : Moja ojczyzna

Temat dnia: Dania tez lezy w Europie. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych. Cel: rozwijanie
sprawnosci fizycznej. Ksztattowanie kompetencji kluczowych osobistych, spotecznych i w
zakresie umiej¢tnosci uczenia si¢

Do zabawy mozna zaprosi¢ rodzenstwo

 Zabawa orientacyjno-porzadkowa Postuszne kregle.
Dzieci poruszajg si¢ swobodnie po sali, trzymajac kregle w r¢gce. Na mocne uderzenie w
bebenek zatrzymujg si¢ i manipulujg kreglami: podaja je sobie z jednej reki do drugiej, z
przodu, za plecami, pod kolanami; podrzucaja i tapia.

«Cwiczenie mieéni brzucha Jak najdalej w przdd.
Dzieci w siadzie prostym, kregle trzymaja w obu rekach. Wykonuja skton tutowia w przaod,
siggajac rekami jak najdalej w kierunku stop (kolana proste).

*Skrety Na prawo, na lewo.

Dzieci w siadzie skrzyznym, trzymaja kregle na gtowach, przytrzymujac je rekami, tokcie
maja na zewnatrz. Wykonuja skrety tutowia w prawo i w lewo; co pewien czas wykonuja
kilka rzutow 1 chwytow kreglami.

» Skretosktony Witamy stopy.

Dzieci w siadzie rozkrocznym, kregle trzymaja oburagcz w gorze; wykonuja skretoskton do
lewej stopy — przywitanie jej (podczas ¢wiczenia dzieci starajg si¢ nie zgina¢ kolan, kregle
trzymaja obiema rekami).

« Cwiczenie migéni grzbietu Oglgdamy kregle.
Dzieci leza na brzuchu, trzymaja kregle w obu rekach przed twarza. Unoszg glowe, prostuja
rgce; ogladaja kregle, wytrzymuja przez chwilg. Potem powrdt do lezenia — odpoczynek.

« Cwiczenie migéni brzucha Spotkanie.

Dzieci leza na plecach, trzymajg kregle w obu rekach wyciagnigtych za gtowa. Jednoczesnie
wznoszg obie rgce 1 nogi — daza do spotkania ndg z kreglami; potem powracaja do

pozycji wyjsciowe;.

« Cwiczenie mig$ni grzbietu i brzucha Z ndg do rak.

Dzieci leza na plecach, kregle trzymaja pomigdzy stopami. Przekazuja kregle do rak za glowa
1 powracaja do siadu. Ponownie wktadajg kregle pomiedzy stopy i od nowa wykonuja
¢wiczenie.

* Bieg Postaw kregle.
Dzieci biegaja z kreglami w r6znych kierunkach przy akompaniamencie tamburynu. Podczas
przerwy w grze stawiajg kregiel na podlodze tak, aby si¢ nie przewrdcit.



« Cwiczenia przeciw plaskostopiu Sprytne stopy.

Dzieci w siadzie prostym podpartym, krggiel majg pomiedzy stopami (pionowo). Kraza
obun6z w prawo i w lewo.

— Walkuja kregle raz jedng, raz drugg stopa.

 Zabawa uspokajajaca Marsz parami.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota; odktadaja kregle na wyznaczone miejsce.

Milej zabawy ©



Obejrzyj mape Europy. Postuchaj nazw panstw europejskich - sasiadow Polski.

Pokoloruj flagi Polski. Powiedz, w ktora strone sa zwrécone.
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Obejrzyj obrazki flag. Nazwij, sam lub z pomoca nauczyciela, pahstwa Unii Europejskiej,
do ktérych one naleza. Pokoloruj odpowiednio rysunki flag.

Dania Szwecja Austria
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Polska Irlandia Czechy

Holandia Hiszpania

Obejrzyj flagi innych panstw Unii Europejskiej.
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