Data: 21.04.2020.

Temat: Wykonanie wspolnie z rodzicem pasty jajecznej na kanapke. Przypomnienie o warto$ciach
odzywczych jajek

Zadaniel Zabawa w ,,.Burz¢ mozgéw”- Co mozna zrobi¢ z jajek? Dziecko wymienia potrawy,
jakie mozna zrobi¢ z jajek, rodzic proponuje wykonanie pasty jajecznej, pyta dziecko co begdzie
potrzebne do zrobienia pasty ( rodzic naprowadza, gdy dziecko nie wie)

Dziecko przed praca myje rece, zaklada fartuszek rodzic przygotowuje miseczke, widelec, tepy noz,
lyzke oraz sktadniki do pasty jajeczne;j:

— jajko ugotowane na twardo
— szczypiorek

— majonez

— przyprawy( sol, pieprz)

Dziecko pod kontrolg rodzica przystepuje do pracy: obiera jajko ze skorupki( przy okaz;ji
przypomina z czego sklada si¢ jajko) tepym nozem kroi jajko na poloweg(ostrozne obchodzenie si¢ z
narz¢dziami) rozgniata jajko w miseczce za pomocg widelca (rodzic moze pomdéc) dodaje pociety
wczesniej szczypiorek lub natke pietruszki, odrobing majonezu, szczypte soli, ew. pieprzu w
zaleznosci od upodoban dziecka 1 miesza catos$¢ tyzka. Nastepnie dziecko naktada past¢ na kromke
chleba lub buteczke, ozdabia np.: kawatkami dostgpnych warzyw (rzodkiewki, sataty, ogorka...)

Na koniec dziecko degustuje wykonang przez siebie kanapke Smacznego

Rodzic moze przesta¢ zdjecie dziecka przy pracy i podczas degustacji.

Zadanie 2

Pamicgtacie piosenke o kurze, ktéra byta zle wychowana, przypomnijcie jg sobie, pobawcie si¢ przy
niej w dowolny sposob. Ponizej zamieszczony link do strony z tg piosenka

https://www.youtube.com/watch?v=QPgALIknKwY
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