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Zadanie 1

Witam po $wietach. Mam nadzieje ze spedziliscie je radosnie, mimo wielu ograniczen.
Z pewnoscig zakaz wychodzenia z domu nie obowigzywat Wielkanocnego Zajaczka.

Dzisiejsze zajecia bedg jeszcze wokdt Wielkiej Nocy, wszak z tymi swietami spotkamy sie dopiero za
rok...

Opowiedz teraz rodzicom, co byto dla Ciebie najwiekszg niespodzianka, co Ci sie najbardziej
podobato.

Czy jest co$ w Twoich $wigtecznych przezyciach, czego nie chciatby$ przezywaé ponownie?

Zanim przejdziemy do dalszej pracy, zaspiewaj piosenke ,Pisanki, pisanki”, pobaw sie przy piosence,
wymysl wtasng zabawe.

Utrwal swoje dobre przezycia w pracy plastycznej wykonanej dowolng technikg artystyczna.

W dowolnym czasie wykonaj koszyczek wielkanocny (karty pracy luzem, karta numer 44).

Zadanie 2
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych (zabawy z zajgczkiem wielkanocnym).

1. Pobaw sie z mama/tatg w zajgczkowego berka. Zabawa jest odmiang zwyktego berka. Tylko,
Ze bedziecie sie "goni¢”... kicajac. Uwazajcie, aby byto bezpiecznie.

2. Kolejna zabawa bedzie odbywad sie z uzyciem dwéch recznikdéw lub Scierek. Dziecko i rodzic
stojg naprzeciwko siebie, trzymajgc w obu dtoniach reczniki, naprzemiennie przeciggajac je.

3. Rodzic chowa kilka zabawek w réznych miejscach pokoju. Dziecko nasladujac zajgczka kica po
pokoju, szukajgc zabawek.

4. Dziecko lezac na brzuchu patrzy przez lornetke utworzong z dtoni.

5. Dziecko rozktada recznik na podtodze. Chwyta go palcami od stép, naprzemiennie raz jedna,
raz drugg stopa, podnoszac go do gory.

6. Dziecko maszeruje dookota dywanu wyklaskujgc rytm do marszu.
Kazde z ¢wiczen mozna powtdrzy¢ kilkakrotnie.
Mitej zabawy!



